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O que é e a quem se destina?

O projeto Gerar Identidades destina-se à população idosa do concelho 
de Arraiolos (*) e visa promover o envelhecimento ativo e saudável.
 
Que atividades vão ser desenvolvidas?

- Oficinas Temáticas de Arte, Expressão e Informática
- Oficina dos Sabores - Doçaria e Culinária
- Atelier de Fotografia
- Sessões Culturais
- Partilha de Vivências e Histórias de Vida
- Promoção de Saúde e Bem Estar
- Voluntariado Sénior
 
Como posso participar?
Pode inscrever-se através dos contactos do MONTE e Linha de Apoio 
do Município, que constam na última página, bem como através da sua 
Junta de Freguesia. 
 
(*) População  maior de 65 anos, residente no concelho de Arraiolos, 
que não esteja institucionalizada (em frequência de Lar de Idosos, 
Centro de Dia ou em Apoio Domiciliário)

Projeto Gerar Identidades (GI) 
no Concelho de Arraiolos
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