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PROJETO GERAR IDENTIDADES (Gl)
NO CONCELHO DE ARRAIOLOS

O que é e a quem se destina?

O projeto Gerar Identidades destina-se a populacao idosa do concelho
de Arraiolos (*) e visa promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Que atividades vao ser desenvolvidas?

- Oficinas Tematicas de Arte, Expressao e Informética
- Oficina dos Sabores - Docgaria e Culinéria

- Atelier de Fotografia

- Sessdes Culturais

- Partilha de Vivéncias e Histérias de Vida

- Promocao de Saude e Bem Estar

- Voluntariado Sénior

Como posso participar?

Pode inscrever-se através dos contactos do MONTE e Linha de Apoio
do Municipio, que constam na Gltima péagina, bem como através da sua
Junta de Freguesia.

(*) Populacao maior de 65 anos, residente no concelho de Arraiolos,
que nao esteja institucionalizada (em frequéncia de Lar de Idosos,
Centro de Dia ou em Apoio Domiciliario)

ATIVIDADE 5

Encontre as duas letras B
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Encontre as duas letras N
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ATIVIDADE 4 ATIVIDADE 1

Procure nz sopa de letras as 10 profisses

Eesponda s seguintes questbes:

1. O gue comen ao paguanc almego?

2. Uma noticia racants que tenha visto na televizdo

Els|D|&(R)IIL]RIA]E 3. O seu ano de nascimanto

M I FlO|lM|R]O|M|]E |

p|T|v|c|la|lc|T]alo]|r Some a0 seu ane de nascimento mais 5 dias
UM | I T 5 | L| & E

rlE|w|s| o |e|T|]ali 4. Escreva o nome de:
sle|r|dlc|elels|m|e - Um programa da TV

clelalel il sl 1alals - Um jogador de futebol
Professor 3. Diza 3 objetos que pode encontrar:
Arquiteto
Informatico -Mazala
Cabeleireira
Dentista
Florista - Mo quarte
Pedreiro
Escritor
Msic - Ma caza de banho
Jornalista



ATIVIDADE 2 ATIVIDADE 3

Assinale a palavra que ndo pertence ao grupo:

1. Cologue por ordem crescente os nimeros abaixo: 1

Pentear
8-2-10-27-47-93-11-28 Comer
Livro

Ezcovar

Lizsboa
2. Complete 2 sequéneia de mimeros:
Braga

3:6;9; 215 Cio

100; 99; 98; - 96: 95 Carro
Bicicleta
Flor
Trator

Corzinheiro
Feliz
Professor
Cantor



